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Congreso de La Salud Cardiovasculac




Acciones

Durante el Congreso SEC26 de la Salud
Cardiovascular, la Sociedad Espaiiola de
Cardiologia se compromete a continuar
con la reduccion del impacto
medioambiental y a promover un
enfoque de sostenibilidad integral

gue ya comenzo en la edicion de 2023.

Creemos firmemente que la salud de las
personas esta estrechamente vinculada
al bienestar del planeta, y por ello, cada
accion durante el evento reflejara
nuestro compromiso con el cuidado

del medio ambiente y el progreso

de la sociedad.
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SEC | FEC

Usa el transporte publico
Bonos del congreso o a pie. Mapas y rutas por Sevilla.

Reutiliza
Trae tu botella o termo y rellénalo en las fuentes del recinto.

Evita el desperdicio
Coge solo la comida que consumas. El excedente se dona a Caritas.

Ahorra agua
Reto de la ducha de 3 minutos con la playlist de SEC26.

Recicla
Separa residuos y deposita tu lanyard al terminar el Congreso.

SEC26 SEVILLA - Plan de sostenibilidad



64 metas

El Plan de Sostenibilidad, dentro

del proyecto SEC-FEC Verde, contempla
todas las medidas necesarias

para corregir, mitigar o mejorar

los aspectos negativos que

el Congreso SEC26 tenga sobre el medio
ambiente, asi como reducir la huella

de carbono que genera el mismo.

Con el fin de esa mejora constante,
actualizamos las metas planteadas

en anos anteriores y anadimos nuevas
acciones para ampliar nuestro
compromiso con la sostenibilidad.
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SALUD
Y BIENESTAR

UN CONGRESO
SEC | FEC MAS SALUDABLE
PARA LAS PERSONAS
Y EL PLANETA

1IETAS
Alimentacién sostenible y saludable

Aprovechamiento del excedente alimentario
Informacién de impacto ambiental de ments
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Salud y movilidad activa

« Alimentacion saludable

» Reduccion de la contaminacion
« Cardiologia ambiental

« Bienestar de los participantes
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Reduccion de la huella de carbono \"
Medicion del impacto ambiental

Concienciacion sobre cambio climatico

Proyecto de reverdificacion de Sevilla
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i+ Reduccion de residuos

* Reutilizacion de materiales
« Reciclaje de lanyards

« Materiales sin PVC
« Economia circular
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Sostenible (ODS) Y SANEAMIENTO
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Transporte publico

Rutas peatonales por Sevilla
Movilidad sostenible
Legado positivo en la ciudad
Proyecto de reverdificacion de Sevilla
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i * Programa inclusivo y accesible ® 4 METAS i
i Accesibilidad fisica, cognitiva y digital :

i« MenUs adaptados ¢
i Participacion de colectivos diversos

« Innovacién y tecnologia

Salud digital e inteligencia artificial
Investigacion cientifica

Becas y premios

DE GENERO

* Empleo inclusivo
« Condiciones laborales adecuadas
» Formacién de equipos

« Impulso a la economia local

- 4 METAS

« Participacion equilibrada
« Visibilidad de la mujer
« Inclusion de colectivos diversos
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Consumo responsable de agua
Fuentes de agua en el recinto
Reto de la ducha de 3 minutos
Hoteles sostenibles

Reduccién de envases de un solo uso

_~® 5 METAS

VMETAS

« Eficiencia energética

» Uso de energias renovables

« Optimizacion de la iluminacion

« Consignas eficientes
de temperatura



PROGRAMA, SEDE E INCLUSION SEC FEC

e Promover la incorporacion de la cardiologia ambiental, la contaminacion, el
cambio climatico y la sostenibilidad hospitalaria en el programa cientifico
mediante la organizacidn de sesiones especificas, incluyendo iniciativas
conjuntas como ‘The Heart in a Changing World: Environment, Sustainability
and Integrated Care’, organizada con la World Heart Association.

Programa cientifico,
educaCién e Impulsar la investigacion cientifica a través de las 1.600 comunicaciones

e innovacion

aceptadas.

e Incentivar la innovacidon concediendo 85 becas y premios a proyectos de
investigacion.

e Fomentar el acceso equitativo al conocimiento con reuniones entre los
miembros del Comité Cientifico de la Agencia de Investigacion SEC, e
investigadores de estudios de investigacion tales como Wake-Up, RIESCAR,
ICONIC, BA-SCAD o B-Tako.

e Habilitar un espacio dedicado a la innovacidn tecnoldgica con el nuevo track
de inteligencia artificial y el Area de Salud Digital, en la que participan

_ empresas con otras perspectivas.
3 SALUD EDUCACION INDUSTRIA, 13 ACCION
YBIENESTAR DE CALIDAD :HWME POREL CLIMA . . ) . i
! /\ .' ' & 9 e Difundir los contenidos y actividades antes, durante y después del congreso
U para maximizar su alcance e impacto a través de los canales propios y medios
de comunicacion.
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PROGRAMA, SEDE E INCLUSION SEC FEC

e Seleccidn de sedes (FIBES) con certificacion de sostenibilidad (ISO 20121, 1SO14001, I1SO
50001, ISO 9001 para reafirmar el compromiso con la promocion de energias renovables
y la eficiencia energética.

e Reducir el consumo de recursos mediante el apagado de pantallas fuera de horario, la
digitalizacion de materiales e informacidn del evento, la optimizacion de la iluminacién,

.f. . la aplicacidn de consignas eficientes de temperatura y la minimizacién de envases y
(of rtl ICacCliones materiales desechables, optando por alternativas mas sostenibles y libres de plastico.

Sede, energia y

e Recopilar y analizar indicadores ambientales del congreso para elaborar una memoria
poscongreso que evalle el desempefio y el impacto de las medidas de sostenibilidad
adoptadas.

e Promover el consumo responsable de agua y otros materiales sin PVC en FIBES y en los
hoteles oficiales, mediante acciones orientadas en optimizar su aprovechamiento,
reducir el desperdicio y fomentar habitos sostenibles.

e Instalar fuentes de agua en puntos estratégicos del recinto para facilitar el acceso al
agua y reducir el uso de envases de un solo uso.

e Retomar el reto de las duchas de tres minutos en los hoteles oficiales, acompanado de
una lista musical en Spotify con canciones cortas que sirvan como guia practica para

— o~ disminuir el consumo de agua en la higiene personal.
:mnvm: 13 PORELCLIMA

3 O
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https://open.spotify.com/playlist/2DVhdjqnDBc6o7DKfk2crc?si=VHEVtM_DT_25HEYfekIwRA

PROGRAMA, SEDE E INCLUSION SEC FEC

e Garantizar un programa cientifico inclusivo, promoviendo el equilibrio de género y
la participacion de ponentes de distintas edades, procedencias territoriales y
colectivos diversos, siempre que sea posible.

e Reforzar la visibilidad de la mujer con sesiones especificas como "Mujer y corazon"
o "Cancer de mama y enfermedad cardiovascular", junto con las 76
og opge comunicaciones y pdsteres centrados en género y enfermedad cardiovascular,
daccesli bl I Idad avanzando hacia la igualdad en la investigacion y la practica clinica en cardiologia.

Inclusion, igualdad y

e Para incentivar la investigacion en la mujer se concedera el Premio SEC a mejor
articulo original sobre enfermedad cardiovascular en la mujer.

e Incorporar criterios sociales en la seleccidon y contratacién de personal auxiliar y
proveedores, valorando el empleo inclusivo, unas condiciones laborales adecuadas
y la formacién de los equipos implicados.

e Asegurar la accesibilidad fisica, cognitiva y digital del congreso y recoger desde la
inscripcion las necesidades especificas de los asistentes, incluidas alergias,
intolerancias alimentarias y otros requerimientos individuales.

* Priorizar la contratacion de proveedores locales en un radio cercano al evento,

impulsando la economia de la zona y la creacion de empleo.
8 P 10 eansee. 16 Fimeos
ECONOMICO SOLIDAS

P - w0 e Reforzar el compromiso con la salud cardiovascular y la promocién de habitos
i o ¥ ’ - s de med
v 5 saludables entre la poblacién general, manteniendo desde hace mas de medio

siglo la colaboracion con la Fundacién Espafiola del Corazén (FEC).
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ALIMENTACION, AGUA Y RESIDUOS SEC FEC

e Priorizar una oferta gastrondmica basada en productos locales y de temporada,
incorporando criterios de calidad, sostenibilidad y proximidad en la seleccién de

menus.
AI i me nta cio' n e Garantizar la disponibilidad de opciones veganas y vegetarianas atractivas,
equilibradas y nutricionalmente adecuadas, con un aporte suficiente de proteina
sostenible vegetal.
e Implementar un sistema claro de identificacidon de alérgenos e intolerancias
y Sd I Uda ble alimentarias, incluyendo opciones sin gluten y otros menus adaptados, junto con

un circuito agil de solicitud y gestion.

e Establecer un protocolo de aprovechamiento del excedente alimentario, en
colaboracion con Caritas para minimizar el desperdicio y favorecer su
redistribucion.

e Incorporar informacion sobre el impacto ambiental de las distintas opciones
alimentarias, senalizando, cuando sea posible, la reduccidon de emisiones asociada
a las alternativas vegetarianas y veganas para promover decisiones de consumo
mas sostenibles.

DESIGUALDADES
: /\ A ~ o~ - facilitando el acceso al agua potable durante el congreso y reduciendo el uso de

-_—
4 = 4 envases de un solo uso.

g ] Eues o e Garantizar la disponibilidad de fuentes de agua en puntos estratégicos del recinto,
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ALIMENTACION, AGUA Y RESIDUOS SEC FEC

e Formalizar un protocolo de donacidn de excedentes alimentarios con Caritas,
definiendo los procedimientos necesarios para garantizar la seguridad alimentaria,
la cadena de frio, la trazabilidad de los alimentos, los responsables de la operativa 'y
los horarios de recogida.

XCEdenteS y e Establecer un sistema de medicion y seguimiento de los excedentes generados,

econom I'a ci rcu Ia r incluyendo indicadores como raciones o kilogramos donados, volumen de residuo
organico y porcentaje de separacion por fracciones.

* Promover la valorizacion de los residuos organicos, mediante compostaje u otras
alternativas de aprovechamiento, cuando la donacidn no sea posible en
condiciones seguras.

e Habilitar la gestion diferenciada de residuos mediante puntos limpios
distribuidos estratégicamente por la zona de almuerzo, para garantizar una
correcta separacion.

FIN
DELAPOBREZA
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ALIMENTACION, AGUA Y RESIDUOS SEC FEC

e Fomentar el uso de recipientes reutilizables, mediante la entrega de una
botella/termo en la zona de acreditacidon, acompanado de sefializaciéon informativa
y de puntos de recarga de agua claramente identificados.

Red uccién e Garantizar el acceso de agua potable, instalando jarras o fuentes en salas,
comedores y zonas de ponentes, y evitando el uso de envases de un solo uso,
de rESid UuosS siempre que sea posible.

e Implicar a expositores, patrocinadores y colaboradores en los objetivos de
sostenibilidad del congreso, promoviendo la reduccion de plasticos de un solo uso
y priorizando el empleo de materiales reciclados, reciclables o reutilizables.

e Facilitar la recogida y reciclaje de los lanyards al finalizar el evento, mediante la
instalacion de contenedores especificos en ubicaciones visibles y de facil acceso
para los asistentes.

e Garantizar la disponibilidad de fuentes de agua en puntos estratégicos del recinto,
facilitando el acceso al agua potable durante el congreso y reduciendo el uso de
envases de un solo uso.

SEC26 SEVILLA - Plan de sostenibilidad 9




Movilidad sostenible

MOVILIDAD, ACTIVIDAD FiSICA Y CIUDAD

e Facilitar informacion sobre
opciones de transporte de baja
huella de carbono, mediante |la
elaboracion y difusién en la web y
la aplicacidon del congreso de
mapas e itinerarios sostenibles
desde los principales hoteles,
incluyendo conexiones en
Cercanias, lineas de transporte
urbano, puntos de alquiler de
bicicletas y rutas peatonales.

e Incentivar el uso del transporte
publico mediante la distribucion
de bonos o titulos de transporte
para la red urbanay de Cercanias
entre los participantes del
congreso. Para ello los inscritos
tienen a su disposicion en la web
del Congreso un listado con las
opciones disponibles desde cada
hotel oficial.

SEC26 SEVILLA - Plan de sostenibilidad

TRANSPORTE

Hoteles Tiempo

Transporte

SEC FEC

29-31 OCTUBRE  SEVILLA

plazamient s hotele:

ficiales que dispangan de

Regreso - Parada de bajada

AC Sevilla Forum 20/15'
Catalonia Giralda 29'
Catalonia Santa Justa 31"
Exe Sevilla Macarena 40'

Giralda Center 30
Hesperia Sevilla 20'
IBIS Styles.

Sevilla City Sta. Justa 22

M.A. Sevilla Congresos 2"

Melid Lebreros 18
Melid Sevilla 28
NH Collection Sevilla 35
NH Plaza de Armas 40
Novotel Sevilla 17
Occidental Sevilla Viapol 26’
Sevilla Center 31
Hotel Vértice Sevilla 6

Virgen de los Reyes 22

Bajar en Palacio de

AUTOBUS DEL CONGRESO
St NH Plazi

Jueves 29 : de (
Viernes 30. de
Sébado 31

A pie / Tranvibis TB1 -> Torreblanca

Bus 27 -> Sevilla Este
Bus 27 -> Sevilla Este
Autobiis del Congreso
Tranvibus TB1 -> Torreblanca
Tranvibts TB1 -> Torreblanca

Tranvibs TB1 -> Torreblanca
A pie

Tranvibus TB1 -> Torreblanca
Tranvibis TB1 -> Torreblanca
Tranvibus TB1 -> Torreblanca
Autobds del Congreso
Tranvibis TB1 -> Torreblanca
Tranvibus TB1 -> Torreblanca
Tranvibis TB1 -> Torreblanca
Tranvibis TB1 -> Prado

Tranvibus TB1 -> Torreblanca

niento a pie hasta

Horario aprox. 06.00-23
IDA: direcci6
en Palacio de
illa, Toreblanca
Hoteles Parada
NH Plaza de Armas Delante del hotel

Exe Sevilla Macarena

TELEFONOS DE INTERES: Radio Taxi Sevilla: 954 580 000 / Tele Taxi Sevilla: 95
TUSSAM Informacién: 955 010 010 / Metro de Sevilla: 900 527 172 / Aena: 913211

Parada de autobus
Mufoz Ledn (delante de la
Muralla de la Macarena)

Salida: 20:45 h. - Regreso: 23:00 h

Apie / TB1 -> Luis Urufiuela (Las Gondolas)
Amador de los Rios (Puerta Carmona)
Amador de los Rios (Puerta Carmona)

Autobus del Congreso
Av. Carlos V (Prado San Sebastidn)
Luis de Morales (Luis Montoto)

Kansas City (Céfiro)

A pie

Luis de Morales (Luis Montoto)
Apeadero San Bemardo
Apeadero San Bemardo
Autobis del Congreso

Luis de Morales (Luis Montoto)
Apeadero San Bemardo
Apeadero San Bernardo

Av. de la Aerondutica

Kansas City (Céfiro)

aqui toda la informacior

nacion general, etc

0h Frecuencia aprox. 1

SALIDAS ESPECIALE:!

VIERNES 30 - 21:00 h. / SABADO 31 - 18:00 h.
s aci

01:00 h

CYeX feangrore gucimagimas

10



MOVILIDAD, ACTIVIDAD FiSICA Y CIUDAD SEC | FEC

e Recoger informacion sobre los desplazamientos al congreso mediante el
formulario de inscripcidn, registrando el modo de llegada a Sevilla (tren, avidn,
autobus o vehiculo particular), la ciudad de origen y, en caso de uso de vehiculo
privado, el grado de ocupacion del coche.

Transporte

e Recabar datos sobre la movilidad local prevista entre el alojamiento y FIBES,
incluyendo el uso de cercanias (C4), autobuses urbanos (TUSSAM), bicicleta,
desplazamientos a pie, servicios lanzadera, taxi o VTC.

e Analizar la informacion de movilidad de forma agregada y anonimizada para
estimar la huella asociada a los desplazamientos, elaborar la memoria de
sostenibilidad del congreso e identificar oportunidades de mejora continua en
futuras ediciones.

16 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

W
—
"
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MOVILIDAD, ACTIVIDAD FiSICA Y CIUDAD SEC | FEC

e Facilitar informacion sobre % Ruta peatonal saludable:
TULES [PEELE ;ﬁ*  FIBES - Plaza de Espafia @

saludables Yy SOStenibIes : : _ Opciones sostenibles a pie y en transporte publico (W57 1
Movili desde Plaza de Espafia 0 IS b e
OVI I a . . @ t 5 S Y % ¥ >y @ Opcion recomendada:
hacia FIBES y Sevilla Este, & SEES A pie

y actividad fllsica con recorridos que santaJusta | FIBES = Plaza de Espafia

permitan conectar el

centro con el Palacio de
Congresos a través de <
zonas verdes y ejes SRS

@ Distancia aproximada:

; 'o" 4 4.8 km

| A .:‘ Y “ 15?
! v‘{mf L @ Tiempo estimado:
A B L

1h-1h10min
Giralda

"
5 \ Recorre zonas verdes
O ThC emblematicas.
"h 0 [sanis @“ ( 2 o &
[njjennn’|f{on b Una forma saludable,

q #TT : " o sostenible y agradable

urbanos accesibles, , ;j‘i}é‘eﬁ’lﬂ“‘:j gff#a p| W sz
o il g ST P, ) inerario llano
fomentando los Al s:c s ST $;8 5
$* A - ,',,"x X @ Otras opciones sostenibles
desplazamientos a piey el ; _ %-- 2 +% 7
uso de alternativas de ‘ B, ’oﬁﬁ%& Blaed g Antobiis
. @ ’ BN y Linea LE desde FIBES

transporte sostenible. * %}*‘F*‘ hasta Prado de San Sebastian,

y después un breve paseo

4 4
@ o e ing ge B
5 1 p ” / ﬁ%ﬂ:s LYY hasta Plaza de Espaiia. ) ‘
?"j*(":"*ﬁ\‘* 'm - n Sheials ﬂ ‘
$* ,‘ e X' FIBES Prado de Plaza de
er ¢ T, Parque / (& | San Sebastian Espafia

» @ 9% %" de Maria Luisa
L X Ty 1) L
fﬁ“*"é? *' LA g Tranvia / conexion
Uy, ST R Tranvibis TB1 desde FIBES
; hacia Santa Justa, con conexion
hacia la zona de Prado /

San Bernardo y acceso
aPlaza de Espaiia.

o
g + Q > m ceen x

Santa Prado / Plaza de
FIBES  jista

Universidad
de Sevilla ol

San Bernardo Espafia
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LEGADO, ALIANZAS Y TRANSPARENCIA SEC | FEC

I 0 e Establecer colaboraciones con proyectos locales de restauracion ambiental, como

Sevilla + Verde y Ecoherencia u otras iniciativas municipales o universitarias,
garantizando la definicién y documentacion de la ubicacidn, las especies plantadas,
los sistemas de riego y los planes de mantenimiento.

Mitigacion
e Comunicar de forma transparente las actuaciones de reforestacion o
y Iegado Iocal compensacion ambiental apoyadas por el congreso, informando del niimero de
arboles o de la aportacion realizada, sin atribuir neutralidad climatica al evento
salvo que exista una verificacion especifica que lo respalde.

e Facilitar la participacion de entidades sociales en el congreso, ofreciendo un
espacio al Banco de Alimentos de Sevilla y ACNUR para dar visibilidad a su labor y
promover la colaboracién de asistentes y organizaciones participantes.

e Mejorar la gestion y reciclaje de residuos durante el evento, mediante la
instalacion de puntos de separacion selectiva en las zonas de restauracion y mayor
afluencia, favoreciendo la correcta clasificacion y valorizacién de los residuos
generados.

15 VIOA 17 lmass s |9 ot TRABAJODECENTE
IE LOGRAR PORELCLMA ¥ CRECIMIENTD
L0S OBJETIVOS ECONOMICO

| @ O
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LEGADO, ALIANZAS Y TRANSPARENCIA SEC | FEC

I I e Reforzar la colaboracidn con organizaciones y sociedades cientificas nacionales e

internacionales, como la World Heart Federation (WHF) y la Asociacion Espafiola de
Enfermeria en Cardiologia (AEEC), la European Society of Cardiology (ESC), el
American College of Cardiology (ACC), la American Heart Association (AHA) y la
Sociedad Interamericana de Cardiologia (SIAC) para impulsar iniciativas conjuntas
en salud cardiovascular.

Alianzas cientificas
e institucionales

e Establecer alianzas con instituciones y entidades locales como el Ayuntamiento de
Sevilla, FIBES, TUSSAM, Renfe, Caritas, Sevilla + Verde y organismos del ambito
académico y social, con el fin de ampliar el alcance e impacto de las acciones del
congreso.

e Incorporar en el programa cientifico una sesion especifica o promover una
declaracion conjunta sobre salud cardiovascular, cambio climatico y sostenibilidad
sanitaria, que contribuya a visibilizar estos retos y fomentar el compromiso de los
distintos agentes implicados.

e Celebrar la quinta reunién administrativa de la Red Iberoamericana de Salud
Cardiovascular (REDISC), orientada a impulsar la cooperaciéon entre sus miembros
en los aspectos éticos, técnicos, organizativos y legislativos relacionados con las

gum g g7 Ao enfermedades cardiovasculares.

LOGRAR
LOS OBJETIVOS

e @ &
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LEGADO, ALIANZAS Y TRANSPARENCIA SEC | FEC

I 2 e Desarrollar una estrategia de comunicacion y sensibilizacidon sobre sostenibilidad,

difundiendo el plan de accidn entre sesiones, a través de la web, la aplicacion del
congreso y las redes sociales, e incorporando cédigos QR con recursos practicos
sobre duchas sostenibles, asi como recordatorios sobre el uso de termos
reutilizables, el transporte sostenible y la correcta separaciéon de residuos.

Legado,

comu nicacio'n e Elaborary publicar una memoria de sostenibilidad poscongreso, que recoja los
principales indicadores de desempefio relacionados con movilidad, consumo
energético, uso del agua, alimentacidn, gestion de residuos, inclusién, participacion
y legado del evento.

y transparencia

e Divulgar el impacto de la investigacion presentada en el congreso, mediante la
creacion y difusion de una capsula audiovisual que destaque los principales
avances cientificos presentados en SEC26 y su contribucion a la prevencion
cardiovascular y la salud ambiental.

e Compensar la huella de carbono generada plantando arboles en el Parque de Vega
de Triana (Sevilla) con riego estival obligatorio para la supervivencia de las especies.
Esta accidon busca mitigar el impacto ambiental derivado de los desplazamientos,
las actividades y las estancias de los asistentes durante los dias de celebracion del

EDUCACION PAZ, JUSTICIA PRODUCCIGN ALIANZAS PARA ACCION
orcauois 10 ewsmoos | 12 Yo 17 toonwe 13 MRt congreso.
SOLIDAS LOS OBJETIVOS

M ¥ O ® @
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